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0SNOVNA SOLA RIBRICA NA POHORJU kul turnas$sola
FEBRUAR

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju

Ponedeljek, Sipkov ¢aj, polnozrnata sirova $trucka (1, 6, Kremna cvetacna juha (7), goveji golaz (1), polenta

2.2.2026 7, 11), kaki. (1), 100 % pomarancni sok.

Torek, Bela kava (7), enotni kruh (1), sirni namaz z Cista juha z zakuho (1, 3), pecen file postrvi (4),

3.2.2026 zelisci (7), jabolko. krompir z maslom (7), endivija s koruzo.

Sreda, Metin ¢aj, ajdov kruh (1), Sunka v ovitku, Kremna buckina juha (7, puranji naravni zrezek,

4.2.2026 rdeéa redkev. testenine svedrcki (1, 3), zelena solata s fizolom.

Cetrtek, Mlecni riz (7), ¢okoladni posip (6), banana. Kostna juha z zvezdicami (1, 3, 9), pecenice, fizol z

5.2.2026 zabelo, duseno kislo zelje.

Petek, Sadni ¢aj, mesani kruh (1), hrenovka, Kokosja juha s kroglicami (1, 3, 7, 9), peceno

6. 2.2026 gorcica (10). piscancje stegno brez kosti in koZe, dZuvec riz,
kitajsko zelje s fizolom.

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohoriju

Ponedeljek, Mleko (7), enotni kruh (1), leSnikov namaz Goveja juha z rezanci (1, 3, 9), krompirjeva omaka z

9. 2. 2026 (7, 8), jabolko. brokolijem (1), kuhana govedina, rezine
pomarance.

Torek, Zelis¢ni ¢aj, polnozrnati kruh (1, 6, 7, 11), Zdrobova juha s korenckom (1, 7), puranji rezanci s

10. 2. 2026 gozdarska klobasa, list zelene solate. kislo smetano (1, 7), kuskus (1), paradiinikova
solata.

Sreda, Navadni tekoci jogurt (7), misliji s koscki Zelenjavna enoloncnica s fizolom in piro (1),

11. 2. 2026 tokolade (1, 7, 6, 8), hruska. marmorni kolac (1, 3), kompot iz jabolk in hrusk.

Cetrtek, Kakav (6, 7), orehov rogljicek (1, 3, 7, 8, 12), | Kostna juha z zvezdicami (1, 3, 9), lazanja z mesom

12. 2. 2026 kivi. in zelenjavo (1, 3, 7), solata dZentila.

Petek, Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), mesno-zelenjavni Kremna brokolijeva juha (7), peCene pis¢ancje

13. 2. 2026 namaz (3, 7), mandarine. krace, dusena tri Zita, solata endivija s Ciceriko.
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Osnovna 3Sola Ribnica na Pohorju

OS Ribnica MALICA KOSILO
na Pohorju
Ponedeljek, Sadni ¢aj, polbeli kruh (1), ribji namaz (4, 7), | Cista juha z rizkom (1, 3, 9), svinjski naravni zrezek v
16. 2. 2026 jabolko. zelenjavni omaki (1), prazen krompir, zeleni radic z
leco.
Torek, Krof z marmelado (1, 3, 7), sadni caj, Gobova juha (1, 7, 9), pis¢ancji trakci v smetanovi
17. 2. 2026 omaki (7), dusena ajdova kasa, solata dZentila.
+°+
S
Sreda, Sadni jogurt (7), fit Strucka s kaljenimi Kolerabina kremna juha (7), testenine peresniki s
18. 2. 2026 semeni (1, 3, 7, 11), hruska. tunino in zelenjavo (1, 3, 4), endivija.
Cetrtek, Sipkov ¢aj, ajdov kruh z orehi (1, 8), rezina Vipavska enoloncnica s kislim zeljem (1), carski
19. 2. 2026 sira (7), sveZa paprika. prazenec (1, 3, 7), me$ani kompot.
Petek, Mileko (7), koruzni kosmici (1, 5), banana. Kokosja juha s kroglicami (1, 3, 7, 9), pecCene
20. 2. 2026

piscancje peruti, mlinci (1, 3), kitajsko zelje s
fizolom.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi spremenjene dobave Zivil. Pri malici in kosilu je vedno na razpolago voda.
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Osnovna 3Sola Ribnica na Pohorju

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost)

1 Zita, ki vsebujejo gluten.

2 Raki in proizvodi iz rakov.

3 Jajca in proizvodi iz jajc.

4 Ribe in proizvodi iz rib.

5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje.

7 Mleko in mlecniizdelki (vsebujejo laktozo).
8 Orescki.

9 Listna zelena in proizvodi iz nje.

10 Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(ved kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2).
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14 MehkuZci in proizvodi iz njih.
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